Mobilfunk

Prof. Dr. Alexander Lerchl belegte mittels Tier-

experimenten die Férderung von Tumoren durch

elektromagnetische Felder auch bei Bestrahlungs-
werten weit unter den derzeitigen Grenzwerten.

o viel vorweg: Bemerkenswert
Ssind nicht so sehr die Ergebnisse
dieser Studie, welche im Wesentli-

chen schon seit 2010 bekannt sind, son-
dern wer dieses Projekt durchgefiihrt hat.
Es handelt sich um ein Forschungsteam der
Jacobs University Bremen und der Bergi-
schen Universitdt Wuppertal® unter der
Leitung von Prof. Dr. Alexander Lerchl?.

Lerchl, der u.a. als ,,lautstarker Prediger
der Harmlosigkeit der Mikrowellenstrah-
lung“® bezeichnet wird, vertrat beispiels-
weise die Ansicht, ,,aus biophysikalischen
Griinden® sei nicht zu erwarten, , dass
neben thermischen Effekten, die durch
Grenzwerte ausgeschlossen werden, wei-
tere, bisher nicht bekannte Wirkungsme-
chanismen identifiziert werden.“* Wer im
Ubrigen wissenschaftliche Ergebnisse pro-
duzierte, die Lerchl nicht passten, musste
damit rechnen, dass ihm Filschung vorge-
worfen wird. So geschehen bei einer Studie
der Medizinischen Universitit Wien, wo
Lerchl die chemisch-technische Assistentin,
welche die Daten erhob, mehrfach der
Datenfilschung bezichtigte. Dies fithrte zu
einer gerichtlichen Verurteilung Lerchls. Er
muss die Filschungsvorwiirfe unterlassen,
sonst droht ihm eine maximale Geldstrafe
(im Einzelfall) von 250000 Euro oder
gegebenenfalls eine Haftstrafe von sechs
Monaten.5

Lerchl wird verschiedentlich Wirt-
schaftsnihe vorgehalten. Er war zudem, so
Diagnose-Funk, ,,unabhingiger Experte“
fiir Fortbildungen® beim Informationszent-
rum Mobilfunk, welches die Interessen der
Mobilfunkindustrie vertritt. Zudem vergibt
die Vodafone Stiftung Stipendien an der
Jacobs University” und fiithrte dort sogar
Veranstaltungen durch8.

Uberraschend bestitigen nun
Lerchl und sein Forschungsteam in
ihrer jetzigen Studie zum Ersten
vollumfinglich die Ergebnisse aus
dem Jahre 2010, wonach elektro-
magnetische Felder im Hochfrequenzbe-
reich (d.h. Strahlung, wie sie von Handys
und Basisstationen ausgeht) tumorfér-
dernde Wirkungen auf Miuse haben. Es ist
deshalb im Rahmen dieser Studie definitiv
belegt, dass Krebs durch Handys, WLAN,
DECT-Telefone und Mobilfunkantennen
gefordert wird!

Lerchl stellt zum Zweiten fest, dass
»viele der tumorfordernden Wirkungen
unserer Studie bei niedrigen oder miRigen
Expositionsniveaus ... festgestellt wurden,
d.h. weit unter den Expositionsgrenzwer-
ten fiir Handynutzer® [Hervorhebung
durch die Redaktion]. Lerchl! selbst ergénzt:
»Unsere Ergebnisse kénnen méglicher
weise dazu beitragen, das wiederholt
berichtete Auftreten von Hirntumoren bei
intensiven Handynutzern zu verstehen.
Diese Bemerkung lenkt den Fokus gezielt
nur auf die Vieltelefonierer und nur auf
Krebs im Kopibereich. Tatsichlich aber
stellt Lerchl fest, dass bei der Bestrahlung
mit elektromagnetischer Strahlung das Auf-
treten von Lungen- und Lebertumoren sig-
nifikant héher war.? Mit anderen Worten:
Das Tumorwachstum im ganzen Korper
resp. allen Organen wird tendenziell durch
Mikrowellenstrahlung gefordert. Das heifit:
Auch bei einem Patienten, der zum Beispiel
Leber-, Lungen-, Brust- oder Magenkrebs
hat, kann Handynutzung durchaus (mit-)
urséchlich fiir das Tumorwachstum sein. Es
ist deshalb dringend notwendig, Krebspa-
tienten auf diesen mutmafRlichen Zusam-
menhang hinzuweisen und ihnen nach-
driicklich eine Einschrinkung der
Handy- und DECT-Telefonverwendung
sowie insbesondere die Vermeidung von
WLAN-Netzwerken zu empfehlen.

STAATLICH
BEAUFTRAGTE
STUDIE BELEGT
KREBSGEFAHR

Kehrtwende: Ein mobilfunkfreundlicher Wissenschaftler aner-
kennt und bestétigt mit seiner breit angelegten Forschung die
tumorférdernde Wirkung von technischen Mikrowellen!

Ein drittes Forschungsergebnis klingt
zunédchst cher belanglos: ,,Eine klare
Dosis-Reaktions-Wirkung ist nicht vorhan-
den.*“ Lerchl will damit sagen, dass das
Tumorwachstum nicht in gleichem MaRe
zunimmt wie die Strahlendosis. Doch: Tat-
sdchlich stieg in manchen Fillen die Zahl
der Krebsfille, je niedriger die Dosis
war!?? Niedrige Strahlenbelastung ist also
nicht gleichbedeutend mit weniger Krebs-
wachstum. Es bedeutet faktisch, dass
Gefdhrdung durch Mikrowellen nicht pri-
miér auf thermische Erwdrmung zuriickzu-
fithren ist. Deshalb besteht ja in der vorlie-
genden Studie auch kein Zusammenhang
zwischen Hohe der Dosis und Tumorforde-
rung. Lerchls Studie bedeutet im Grunde
nichts anderes, als dass die wissenschaftli-
chen Thesen, welche die Basis fiir den
angeblichen Schutz der Bevolkerung bil-
den — thermische Erwidrmung und darauf
basierende Grenzwerte —, der falsche An-
satz zur Erfassung der schidlichen Auswir-
kungen von Mikrowellen sind. Folglich
greifen die Mafnahmen (Grenzwerte) zum
Schutz der Bevolkerung ins Leere. Im
Klartext: Die Bevilkerung ist durch die
geltenden Grenzwerte nicht geschiitzi.
Und das wird in einer vom deutschen Bun-
desamt fiir Strahlensschutz in Auftrag
gegebenen Studie festgestellt, welche mit
Lerchl von einem mit allen akademischen
Meriten ausgestatteten ,Prediger der
Harmlosigkeit der Mikrowellenstrahlung*
durchgefihrt wurde.

Dies bedeutet im Umkehrschluss, dass
die Bevolkerung einer Strahlung ausge-
setzt wird, deren Schidigungspotenzial bis
jetzt in zweierlei Hinsicht fundamental
falsch eingeschitzt wurde. Erstens: Es
stimmt nicht, dass die einzige Gefahr von
thermischer Erwdrmung ausgeht. Zwei-
tens: Die Grenzwerte sind um ein Vielfa-
ches zu hoch angesetzt.

Die Erkenntnisse der Studie von Lerchl,
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welche diejenigen des Fraunhofer-Instituts
aus dem Jahre 2010 bestitigen - also
eigentlich schon seit fiinf (1) Jahren
bekannt sind —, sollten enorme Auswirkun-
gen auf die Erforschung und den Umgang
mit Mikrowellen-Quellen haben. Die
Gesundheitsbehdrden miissten — nehmen
oder nihmen sie ihren Auftrag des Bevil-
kerungsschutzes ernst — umgehend und
umfassend vor dem Gebrauch von Han-
dys, WLAN etc. warnen, die Forschungser-
gebnisse einem breiten Publikum zuging-
lich machen und entsprechende Empfeh-
lungen abgeben. Auf 6ffentlichen Plitzen

Dies, obwohl Klose selbst schreibt, dass
die ,,tumorpromovierenden Effekte ... bei
einigen der untersuchten Lungen-Tumor-
arten bereits bei dem niedrigsten SAR-
Wert von 0.04 W/kg signifikant“ sind. Auf
Deutsch: Bereits diese geringe Strahlungs-
dosis kann Krebs férdern. Zum Vergleich:
Die Handys mit den tiefsten SAR-Werten
(Strahlungswerten), die gegenwirtig in
Deutschland auf dem Markt sind, haben
eine Strahlenbelastung von 0.16 W/kg, was
viermal héher ist!"

Nun ist es ja nicht so, dass wir uns in
einer Versuchs- und Testphase vor Einfiih-

A

Nun ist’s offiziell: Schaden nicht erst bei thermischer Erwdrmung des Gehirns.

und in Verkehrsmitteln (Zug und Bus)
miisste man WLAN anstatt fordern umge-
hend einschrdnken. Neue Anlagen miiss-
ten generell verboten werden. Und in
Gebduden, wo sich Menschen ldngere Zeit
aufhalten, speziell an Schulen, wdre
WLAN zu untersagen; ja letztlich iiberall
dort, wo verkabelt werden kann.

Ist es realistisch, dass die Beh6rden nun
in diesem Sinne handeln werden? Die
Erfahrung lehrt uns leider, dass dies trotz
der klaren Faktenlage oft nicht der Fall ist.
Auch vonseiten der Forschergruppe um
Lerchl wird die Bedeutung der Ergebnisse
anscheinend heruntergespielt. In ihrer Stu-
dienzusammenfassung fiir das Bundesamt
fiir Strahlenschutz in Deutschland — dem
Auftraggeber — schreibt Melanie Klose!?,
dieTeil des Forschungsteams war und unter
Lerchl an der Jacobs University tatig ist:
,,Die Frage der Ubertragbarkeit der Ergeb-
nisse auf den Menschen kann durch diese
Studie nicht beantwortet werden.“ Denn:
,,Bei kleinen Tieren wie Mdusen werden die
inneren Organe stirker von der Strahlung
erreicht als beim Menschen.“*? Fazit: ,,Zur
Ableitung von Grenzwerten kénnen die
Ergebnisse nicht herangezogen werden.
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rung einer neuen Technologie befinden.
Milliarden von Menschen werden diesen
hochfrequenten elektromagnetischen Fel-
dern auf einer tdglichen (und nachtlichen!)
Basis ausgesetzt; ob sie dies wollen oder
nicht — mit stark steigender Tendenz. So
alarmierend diese Forschungsergebnisse
sind, sollten sie laut Klose keinerlei Konse-
quenzen auf den Strahlenschutz haben!
Klose meint, es seien keine Aussagen
beziiglich der Férderung des Tumorwachs-
tums fiir den Menschen méglich und sie
sicht keine Ableitung auf die Grenzwerte.
Sie stiitzt einzig jene Empfehlung des Bun-
desamtes fiir Strahlenschutz, welche dieses
sowieso schon herausgegeben hat: dass
man sich nicht unnétig hochfrequenten
elektromagnetischen Feldern aussetzen
solle. Was uns zur Frage fithrt: Weshalb
wurde diese Studie iiberhaupt durchge-
fithrt?

Es liegt an uns, fiir unser aller Wohl aktiv
zu werden. Deshalb bitten wir Sie auch ein-
dringlich, die vorliegenden Informationen
mit all Thren Freunden, Verwandten und
Bekannten zu teilen. Denn die Schadlich-
keit der Mikrowellen-Technologie kann mit
dieser Studie nicht mehr ignoriert werden.

Mobilfunk

Gleichzeitig fordern wir die betreffen-
den Behorden auf, endlich ihre Verantwor-
tung der Bevolkerung gegeniiber wahrzu-
nehmen und dass

1. man breit und offen dariiber infor-
miert, dass im Rahmen dieser Studien
bestitigt worden ist: Hochfrequente elek-
tromagnetische Felder sind zweifelsfrei
krebsfordernd;

2. keine WLAN-Anlagen in 6ffentlichen
Bereichen mehr zugelassen werden;

3. WLAN in Kindergéirten und Schul-
hiusern abgestelit und kiinftig verboten
wird;

4. bei Werbung fiir Handys vermerkt
werden muss, dass Handystrahlung die
Gesundheit gefahrdet (oder zumindest
gefihrden kann);

5. keine neuen Mobilfunkantennen
mehr bewilligt und die bestehenden Anten-
nen auf ein Minimum reduziert werden;

6. die Forschung und Entwicklung von
alternativen natiirlichen Technologien zur
mobilen Dateniibertragung gezielt gefor-
dert und finanziell unterstiitzt wird.
(Text: The World Foundation for Natural
Science. Sehen Sie auch vnter:
www.naturalscience.org)

' Die Bergische Universitat Wuppertal (Prof. Dr. Markus Cle-
mens) entwickelte die Hochfrequenz-Expositionsanlage fiir
das Experiment.
vgl. http://www.tet.uni-wuppertal de/?id=4026, Zugriff am
24.03.2015

2Vgl. dazu das Abstract (Kurzfassung) von Alexander Lerchl
et al. unter http://www.sciencedirect.com/science/article/
piifS0006291X15003988, Zugriff am 24.03.2015. Ebenfalls
verdffentlicht durch das Bundesamt fiir Strahlenschutz,
zusammengefasst durch Dr. Melanie Klose: http://doris.bfs.
defjspui/handie/umn:nbn:de:0221-2015031812720, Zugriff
am 1.4.2015

3 Prof. Dr. franz Adlkofer in www.pandora-stiftung.eu/down-
loads/adlkofer_-stellungnahme-zu-lerchl-09-03-2015.pdf,
Zugriff am 1.4.2015

4Vgl. A. Lerchl/C. Herr in hausarzt-online.at, Zugriff
1.12.2010, zit. nach http://iwww.diagnose-funk.org/themen/
forschung/hoehere-tumorraten-durch-elektromagnetische-
felder.php, Zugriff am 1.4.2015

% Urteil des Landgerichts Hamburg in http://stiftung-pandora.
eu/downloads/150320_prozess_kratachvil-vs-lerchl.pdf

& http://www.diagnose-funk.crg/downloads/df_bp_who-ler-
chl_2011-03-18.pdf

7 https:/iwww.stipendienlotse.de/datenbank.php?D5=173,
Zugriff am 3.6.2015

® vgl. http://www.jacabs-unitversity.de/node/459, Zugriff am
28.5.2015

¢ “Numbers of tumors of the lungs and livers in exposed ani-
mals were significantly higher than in sham-exposed cont-
rals. In addition, lymphomas were also found to be signifi-
cantly elevated by exposure”. http://www.sciencedirect.
com/science/article/pii/S0006291X15003988, Zugriff am
24.03.2015

10 vgl. dazu den Artikel von Louis Slesin in der Originalfas-
sung (Englisch) auf http://www.microwavenews.com/news-
center/rf-animal-cancer-promotion, Zugriff am 1.4.2015.
oder ins Deutsche iibersetzt bei Diagnose Funk http:/fwww.
diagnose-funk.org/downloads/df_micowave_news_krebs-
foerderung-durch-mobitfu.pdf, Zugriff am 1.4.2015.

" Melanie Klose hat bei Lerchl doktariert, vgl. http://www.
jacobs-university.de/node/2832, Zugriff am 1.4.2015.

12jn http://doris.bfs.de/jspuishandle/
urn:nbn:de:0221-2015031812720, Zugriff am 1.4.2015

12 vgl. http:/fwww.handy-deutschland.de/strahlungsarme-
handys.html, Zugriff am 1.4.2015
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Egal wo man heutzutage hinschaut, man
sieht es iiberall. Jeder will es, jeder hat
es, jeder nutzt es — doch brauchen wir

es wirklich? Und wie sieht es mif den
Kindern und Jugendlichen aus?
Erstklassler sind heute nicht mehr in

der Lage, Stifte richtig zu halten und
zusammenhéngende Worter zu schreiben.
Drittkidssler haben Miihe, gerade riick-
wiértszugehen und freihdndig aof einem
Bein zu balancieren. Aber auch Fihig-
keiten fiir zwischenmenschlichen Kontakt
werden geschwiécht, die Konzentrations-
fahigkeit schwindet und Anzeichen fiir
ADHS héaufen sich. —Weil Smartphones,
Tablets & Co die Gehirne von Kindern
und Jugendlichen verdndern!

Von David Seiler

Unvergessen das Familientreffen bei
GroBmutter. Die ganze Verwandtschaft war
da: Kinder, Tanten, Onkel, Neffen, Nichten,
Enkel - ja sogar die ersten Urenkel nah-
men an der alljahrlichen Weihnachtsfeier
teil. So auch der zweijahrige Finn, ein
Energiebiindel, wie es im Buche steht.
Hoch, runter, rein, raus, in die Kiiche, ins
Wohnzimmer, zuriick an den Esstisch —
Finn war immer unterwegs. Und Papa
immer zwei Schritte hinter ihm. Das ging
auch ganz gut, bis dann das Essen auf dem
Tisch stand. Mutter und Vater wollten ver-
standlicherweise auch einmal kurz Zeit
fiirs Essen haben. Das sah der kleine Finn
aber anders. Stillsitzen kam fiir ihn nicht
infrage. Da ziickte der schlaue Papa den

]

Babysitter 2.0 — sein Smartphone. Kaum
hatte der Kleine das Ding in Hénden, da
strahlte er iibers ganze Gesicht und war
ruhiggestellt. Irgendwann musste der Papa
dann sein Smartphone wiederhaben und
nahm es Finn weg. Natiirlich sehr zum
Unmut von Finn, der sogleich ein riesiges
Gezeter vom Stapel lie. Mama kramte im
Kinderwagen und holte eine Smartphone-
Attrappe fiir Kinder hervor. Da ging es
Finn gleich wieder besser. Er schnappte
sich das Ding und driickte geniisslich auf
den grofien Tasten herum, die alle einen
anderen Ton auslosten.

Situationen wie diese sind wahrlich
keine Seltenheit mehr. Egal ob an der
Kasse beim Supermarkt, am Bahn- oder
Flugsteig, im Park, beim Italiener um die
Ecke - immer mehr kleine Kinder werden
mit Smartphones und Tablets ruhiggestelit.

«Fiirs Baby nur das Beste ..

. Diese Apps machen Miittern und
Vitern das Leben leichter.* Unter diesem
Motto stellt eine groBe deutsche Compu-
ter-Fachzeitschrift verschiedene Apps? fiir
(werdende) Eltern vor. Und es gibt Unmen-
gen von Apps! Da wire zum Beispiel die
App, die Ihr Smartphone in eine Rassel
verwandelt. Die Zoo-App wirbt mit beson-
ders kontrastreichen Bildern von Tieren,
mit denen das Baby visuell stimuliert wer-
den soll. Bei der Formen-Steckspiel-App
muss das Kleinkind Formen in die dafiir

1 Als App bezeichnet man (kostenlose) Zusatzprogramme fiir
Smartphones und Tablet-Computer.

ES:
KINDER

I

1AND

vorgesehenen Locher stecken (echtes
Spielzeug wird ja sowieso iiberbewertet).
Auch nicht schlecht ist das Topfchen mit
integrierter iPad-Halterung. Damit das
Kind die ToépfchentrainerApp dann auch
gleich live erleben kann ... Man stellt sich
wahrlich die Frage, wie frithere Generatio-
nen ohne diesen technischen ,Fortschritt®
iiberlebt haben.

Wer allerdings wirklich das Beste fiir
sein Kind will, der ldsst die Finger von
Smartphones und Tablets. Denn diese
haben rein gar nichts in kleinen Kinder-
hinden verloren! Wihrend des ersten
Lebensjahres bildet sich die Personlichkeit
Ihres Kindes aus. Es werden etwa 700 Syn-
apsen (Nervenverbindungen) im Gehirn
gebildet — pro Sekunde! Diese neuronalen
Verbindungen beeinflussen die kinftige
sprachliche Fédhigkeit, die Kreativitdt und
die soziale Kompetenz. Die ersten zwolf
Monate entscheiden auch dariiber, welches
Lernpotenzial Ihr Kind spiter einmal
haben wird. In den ersten Lebensmonaten
lernt ein Kind mehr als ein Student in vier
Jahren. Was diese Synapsen-Bildung for-
dert? Ganz einfach: Schmusen, Wiegen,
Kuscheln, Streicheln — intensiver, liebevol-
ler Kérperkontakt stimuliert die Synapsen-
bildung. Ohne diesen realen Kontakt mit
einem Lebewesen verkiimmern die neuro-
nalen Verbindungen. Es ist jedoch ganz
wichtig, dass ein Kind nicht nur beriihrt
wird, sondern dass all seine Sinne angeregt
werden. Jedes Gerdusch, jeder Geruch,
jede ertastbare Form ist Abenteuer und
Lernerfolg in einem. Daher raten Experten
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Smartphone

auch, das Kinderzimmer in eine Entdecker-
Hohle zu verwandeln, in der das Kind
aktiv lernen und seine unmittelbare
Umwelt erfahren kann. Singen, Gymnastik
und Massage regen nicht nur das Gehirn
an, auch die Eltern-Kind-Beziehung wird
gestarkt (Stichwort Bonding).

Wie fatal also, wenn das Kind sich selbst
iiberlassen wird und auf Papas Smartphone
bloR irgendwelche Formen anklicken darf,
die seinem Gehirn aber ldngst nicht das
geben konnen, was es eigentlich brauchte.

Bewegungs-,Idioten” mit ADHS
Das Gehirn eines Neugeborenen ist nur
etwa ein Viertel so grofl wie das eines
Erwachsenen. Im Alter von sechs Jahren ist
das Gehirn dann etwa zu 95 Prozent ent-
wickelt. Es sind also vor allem diese ersten
sechs Lebensjahre, die den Grundstein
legen. Denn in der Adoleszenz nimmt die
Synapsenzahl wieder um etwa sechzig
Prozent ab. Verbindungen, die das Gehirn
fiir unnotig erachtet, die man selten
abfragt, werden wieder gekappt. Was also,
wenn Kinder wihrend ihrer Jugend die
ganze Zeit nur am Smartphone und Com-
puter, vor dem Fernseher oder an der
Spielkonsole hangen? Es ist diese Zeit, die
fehlt, um zu musizieren, zu lesen, zu bas-
teln, zusammen Sport zu treiben oder sich
mit realen Freunden zu treffen und Gespra-
che zu fithren. Aktivititen, bei denen Syn-
apsen gebraucht werden wiirden. Der ame-
rikanische Neurowissenschaftler Gary
Small sieht darin eine Gefahr: ,,Der tagli-
che Umgang mit Hightech-Erfindungen
fithrt dazu, dass Hirnzellen sich verdndern
und Neurotransmitter freigesetzt werden,
wodurch allméhlich neue neuronale Bah-
nen in unserem Gehirn gestdrkt und alte
geschwicht werden.“ Dies fithre zu einer
»Schwichung der neuronalen Schaltkreise,
die fiir den zwischenmenschlichen Kontakt
zustandig sind“ — in der digitalen Welt Auf-
gewachsene seien etwa schlechter in der
Lage, korpersprachliche Signale ihres
Gegentibers zu deuten. Gewdhnt an eine
rasche Abfolge von visuellen und auditiven
Reizen finden sie es schwer, ihre volle Auf-
merksamkeit auf eine Sache zu richten
oder uber lidngere Zeit zuzuhoren. Sie nei-
gen dazu, mehrere Medien parallel zu nut-
zen, und zeigen vermehrt Symptome einer
Aufmerksamkeitsdefizitstérung (ADHS).
Laut einer reprisentativen Studie sind
49 Prozent aller deutschen Kinder zwi-
schen vier und zwolf Jahren noch nie (1)
alleine auf einen Baum geklettert und ein
Viertel aller Kinder hat noch nie ein freile-
bendes Tier gesehen. Und Smartphones
und Co zeigen schon erste gravierende
Auswirkungen in Schulklassen. Kinder und
Jugendliche sind heute zum Teil nicht mehr
in der Lage, grammatikalisch richtige und
logische Sitze zu bilden — weil sie elektro-

nisch nur noch mit Abkiirzungen und Satz-
bruchstiicken kommunizieren. Die Niirn-
berger Bildungsforscherin Stephanie
Miiller sagt, dass etwa siebzig Prozent der
Schiiler nach dem Kindergarten nicht
mehr die nétigen motorischen Vorausset-
zungen fiir das sogenannte Kritzel-Alpha-
bet mitbringen. Sie sind nicht mehr in der
Lage, zusammenhédngende Worter zu
schreiben und Stifte richtig zu halten. Weil
sie sich von Kindesbeinen an nur an Tipp-
und Wisch-Bewegungen gewohnt haben.
Hinzu kommt, dass heute selbst Lehreran-
wiirter Stifte nicht mehr richtig halten
konnen. Von wem soll es das Kind also
lernen? Miiller warnt weiter, dass deutsche
Drittkléssler nicht mehr in der Lage seien,
gerade rickwirtszugehen oder freihdndig
auf einem Bein zu stehen, weil sie zu
wenig Zeit mit draulen Spielen verbrin-
gen. (Es sind die kleinen Dinge, die den
Unterschied ausmachen: So stiarken Schu-
he zum Binden die motorischen Fahigkei-
ten, im Gegensatz zu Klettverschliissen
und Druckknopfen!)

Doktor Ron Marino von der Winthrop
University sagt dazu: ,Kinder brauchen
die emotionale, physische und verbale
Prédsenz einer liebenden Betreuungsper-
son. Wenn eine Mutter durch elektronische
Medien abgelenkt ist, so werden die Mog-
lichkeiten zur Entwicklung von sprachli-
chen Fihigkeiten und sozialer Kognition
fiir das Kind vermindert oder gehen gar
verloren.* Marino und sein Team unter
suchten 225 Familien und ihr ,Essverhal-
ten‘. Sie fanden heraus, wenn die Mutter
wihrend des Essens ein Smartphone
benutzte, hatte sie zwanzig Prozent weni-
ger verbale und 39 Prozent weniger non-
verbale (Augenkontakt, Gestik, Mimik)
Interaktion mit ithrem Kind. Eine andere
Studie aus Boston fand Ahnliches heraus.
Von 55 im Restaurant beobachteten Fami-
lien hatten:

¢ 73 Prozent aller Eltern mindestens ein-
mal aufs Handy geschaut;

o ein Drittel haben das Handy gar die
ganze Zeit unauthorlich verwendet und

¢ mehr als 15 Prozent der Eltern haben das

Gute alte Zeit, als man noch mit den Fingern Holzkugein bewegen musste, um Rech-
nen zu lernen - was sogar der Katze gefiel!

Schweizer Forscher konnten iibrigens
nachweisen, dass die Wisch-Bewegung
Spuren im Gehirn hinterldsst. Bei Smart-
phone-Nutzern reagierten Bereiche in der
GrofRhirnrinde intensiver und stéirker, wenn
Daumen, Zeige- und Mittelfinger beriihrt
wurden, als bei anderen Testpersonen.

Mama, leg das Handy weg!

Immer mehr Eltern sind selber smart-
phonesiichtig und emotional abwesend:
auf dem Spaziergang, zu Hause, auf dem
Spielplatz, beim Essen — immer mehr
Eltern geben ihrem Smartphone zu viel
Aufmerksamkeit und vernachldssigen
ihren Nachwuchs. Dabei wiirde aber zum
Beispiel gemeinsames Essen das Bonding
zwischen Eltern und Kind starken — sofern
sich die Eltern auf das Kind einlassen!

Handy gegen Ende des Essens hervorge-
nommen und nicht mehr weggelegt, bis sie
das Restaurant verlieRen.

Die Forscher beobachteten, dass die
betroffenen Kinder unruhig wurden und
vermehrt versucht haben, mit schlechtem
Verhalten auf sich aufmerksam zu machen.
Sie warnen daher auch davor, dass ein
Mangel an Augenkontakt und Interaktion
das Eltern-Kinder-Band schwichen kann.
Die Eltern, welche das Smartphone fort-
wihrend nutzten, waren diejenigen, die
am meisten negative Situationen erlebten
und die schwichste Interaktion mit dem
Kind zeigten. In einer groflen Umfrage
unter US-Teenagern duBerten 49 Prozent
aller Befragten den Wunsch, mehr Zeit mit
ihren Eltern verbringen zu kénnen. Davon
bezeichneten 28 Prozent ihre Eltern sogar
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Smartphone

als ,Gadget-siichtig‘ und 21 Prozent moch-
ten, dass die Eltern weniger Zeit mit tech-
nischen Gerdten verbringen. Aber die
Technik hat auch Vorteile, wie eine engli-
sche Mutter der BBC berichtet: Seit alle in
ihrer Familie iiber ein Smartphone verfii-
gen, hat sich wieder eine Einheit gebildet.
Die einzelnen Familienmitglieder sprechen
wieder viel mehr miteinander — nun ein-
fach in Form von Textnachrichten. Und sie
ist tibergliicklich, dass sich ihr Schn nun
endlich 6ffnet und mit ihr auch intimere
Dinge und Sorgen aus seinem Leben teilen
kann - natiirlich ebenfalls nur
iibers Smartphone. o
Gefahr fiir die Jugend \

2014 hatten in der Schweiz 95
Prozent aller Jugendlichen ein eigenes
Smartphone, in Deutschland waren es 98
und in Osterreich 88 Prozent. Das Smart-
phone hat fiir die Jugendlichen mittler-
weile einen enorm hohen Stellenwert in
ihrem Sozialleben. Praktisch alle ,iiberle-
benswichtigen‘ Dinge laufen iiber das
Handy: Es wird getextet, geflirtet, sich ver
abredet, gesprochen, geteilt und ,geliked".
So verwundert es auch nicht, dass fiir die
meisten Jugendlichen der Verlust des
Smartphones mehr Emotionen hervorruft
als der Verlust der Jungfraulichkeit. Doch
was passiert wirklich, wenn Jugendliche
nonstop Zugriff auf ein Smartphone — und
somit auch aufs Internet — haben?

Die ZeitenSchrift hat bereits mehrmals
auf die dullerst gesundheitsschidliche Wir-
kung der Mobilfunk-Strahlen hingewie-
sen.? Hinzu kommt, dass durch die inter-
netfahigen Gerite die Tiir ins Internet zu
jeder Tages- und Nachtzeit weit offen steht
— meist ohne jede elterliche Kontrolle. So
leiden Jugendliche heute an einem Schlaf-
defizit von zwei Stunden, verglichen mit
von vor zehn Jahren. Sie lassen sich von
Smartphone und Computer im Kinderzim-
mer ablenken. Jugendliche (und ihre
Gehirne) im Alter von 10 bis 14 brauchten
im Minimum neun bis zehn Stunden
Schlaf; Pubertierende im Alter von 15 bis
17 mindestens acht bis neun Stunden!

Die stéindige mobile Erreichbarkeit stellt
nicht nur eine enorme Ablenkung dar,
durch sie entwickeln sich auch neue und
ungeahnte Ausmalle von Mobbing. Wo frii-
her Streitigkeiten auf dem Pausenhof gere-
gelt wurden, da verschieben sich die Diffe-
renzen heute in die Welt des Internets.
Meinungsverschiedenheiten werden ver-
mehrt in den Social Medias ausgetragen.
Dies fijhrt zu einer weiteren Stressbelas-
tung der Opfer. Kamen sie frither vom
Mobbing in der Schule nach Hause in ihr
sicheres Umfeld, so werden sie heute im
Kinderzimmer weiter schikaniert und
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Blumen auf dem
Tablet duften
nicht.

beleidigt — iiber E-Mails, Text- und Chat-
Nachrichten, Facebook und Co. Und oft-
mals haben ihre Eltern auch keine Zeit fiir
ihre Probleme, da sie selber vollig vom
technischen Fortschritt absorbiert sind.

Noch nie war es so leicht, an pornogra-
phische Inhalte zu kommen wie heute.
Und die Konsumenten werden immer jiin-
ger. Bereits acht-, neun-, zehnjéhrige Jun-
gen kamen schon mit hértester Pornogra-
phie in Kontakt. Und ein Grof3teil von
ihnen konsumiert sie regelmaBig ~ ohne
das Wissen der Eltern. Dass dieser friihe
und stark zunehmende Porno-Konsum ver-
heerende Auswirkung auf die Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen hat, wird
immer mehr bekannt. Unter anderem wird
das Gehirn nachweisbar verindert, die
Hemmschwelle fiir Sexualdelikte sinkt und
die eigene Wahrnehmung leidet unter den
realitiatsfernen Filmen der Sex-Industrie
(siehe nachfolgender Artikel).

Eltern, seid ein Beispiel!

Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans
nimmermehr! Es ist wichtig, dass Eltern als
gutes Beispiel vorangehen. Die heutige
Generation der Eltern und Grofleltern
kann sich noch gut daran erinnern, wie das
Leben vor Internet, Facebook und Co war.
Aber es gibt mittlerweile Bewohner auf
diesem Planeten, die sich ein Leben ohne
Smartphone nicht mehr vorstellen kénnen
— welil sie es schlicht nie erlebt haben. Wie
sollen diese Kinder ihren Kindern zukiinf-
tig die wahre Familieneinheit vorleben und
vermitteln konnen, wenn sie es nicht jetzt
selbst erfahren? Noch ist nicht aller Tage
Abend und die dlteren Generationen kén-
nen ihr Wissen und ihre Erfahrung noch
weitergeben — also tun wir es! Und genau
die vorangegangenen Generationen sind
doch bestes Beispiel dafiir, dass Kinder
auch ohne Topfchentrainer-App, digitale
Rassel und Tablet im Kinderzimmer auf-
wachsen konnten. [

Wie Sie lhre Kinder
schiitzen kénnen

Wichtig 1st in erster Linte, dass Eltern mit gutem
Beispiel vorangehen und Smartphones, Tablets und
Computer in einem gesunden MaBe verwenden.
Das Kind sollte zu keiner Zeit das Gefiihl bekom-
men, dass Mamas IPhone und Papas Tablet wichti-
ger sind als es selbst

Die Kopf-in-den-Sand-Taktik , Wenn ich es nicht
sehe, dann ist es nicht da! “ ist ebenfalls keine sinn-
volle Alternative Eltern miissen das Gesprach mit
ihren Kindern aktiv suchen und wissen, was ihr Kind
so alles macht. Ein Kind kann sich noch nicht selber
regulieren und ist daher auf die Unterstiitzung und
Kentrolle der Eltern angewiesen Nun kann man
natiirlich nicht immer neben dem Computer sitzen,
wenn die Kinder online sind. Und Kinder miissen
nach wie vor die Gelegenheit haben, sich frei" im
Internet bewegen zu konnen, wenn sie zum Beispiel
Informationen fur die Schule beschaffen missen.
Die Aufgabe der Eltern ist es hierbei, den Rahmen
zu schaffen, damit das Kind altersgerecht surfen
kann Dazu gibt es verschiedene technische Mog-
lichkerten. Die einfachste, aber auch unsicherste ist,
dass man mit kosteniosen Add-ons arbeitet (gibt es
fur Firefox & Chrome) Mit diesen kostenlosen ,Por-
nofiltern’ werden anstoBige Inhalte automatisch
blockiert und gefiltert Mit etwas Kenntnis lassen
sich diese Add-ans aber relativ einfach umgehen
oder das Kind verwendet einfach emen anderen
Browser

Besseren Schutz bieten da speziell entwickelte
Kinderschutz-Software-Angebote, die aber dement-
sprechend etwas kosten

o Die Software von www surf-sitter de gibt es als
Variante fur den Computer/das Mobil-Gerat oder
gleich fur das ganze Netzwerk Bei Letzierem werden
alle Gerate, die sich in lhrem Netzwerk mit dem Inter-
net verbinden, uberwacht. Mit Surf-Sitter konnen Sie
unter anderem Zeiten festiegen, es gibt altersge-
maBe Filterlisten, Sie konnen Webseiten manuell
freigeben/blockieren, Abzock- und Werbefallen wer-
den automatisch blockiert, es konnen verschiedene
Benutzer-Profile eingerichtet werden u.v.m

o Mit der Software von www.salfeld de konnen
Sie ebenfalls Zeitlimts & Sperrzerten setzen, uner-
wunschte Webseiten sperren und Reports einsehen.
Zudem gibt es die Moglichke!t, ,Zertqutscheine’
ausstellen zu lassen Wenn das Kind seine Zeit
sinnvoll” nutzt und zum Beispiel Vokabeln lernt, so
bekommt es ein entsprachendes Internetzeit-Gutha-
ben gutgeschrieben Diese Losung gibt es sowohl
fur Computer als auch fur Mobil-Gerate

* Mit www qustadio com kénnen Sie all dies
auch, zudem haben Sie die Maglichkert, die Aktivi-
taten auf Sozialen Netzwerken (Facebook, Twitter)
zu uberwachen Qustodio lauft auf Computern und
Smartphones. Je nach Lizenz auch gleichzeitig auf
mehreren Gergten far mehrere Benutzer

* Bel den verschiedenen Angeboten wurde
jeweils nur ein Auszug der wichtigsten Funktionen
angegeben Fur detaillierte Informationen und
Preise wenden Sie sich bitte an den jewerligen Her-
steller Natiirlich gibt es auch noch andere Anbieter,
die Sie im Internet zum Beispiel unter dem Suchwaort
Kinderschutz-Software’ finden korinen
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